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L COMO
RESPONDFER
PRFGUNTAS

Uno de los errrores que mayor inseguridad transmite es
responder sin confianza a las preguntas que nos hacen. Para
evitarlo, haz lo siguiente: no te apresures por responder, tomate
tu tiempo, y después contesta con confianza. Esta pequefia
modificacion hace que todo cambie, ya que nos da tiempo a
pensary evita transmitir inseguridad por apresurarnos.

Es importante evitar los gestos nerviosos como jugar con tus
manos o mover tus pies constantemente, ya que estos pueden
distraer al recultador o a la audiencia. Practica con tu lenguaje

corporal y asegurate de estar comodo. Siempre intenta
mantener una postura erguida y una expresion facial positiva
paratransmitir confianza y seguridad,
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1. PRACIICA,
PRACITICA,
PRACIICA

Practicar antes de hablar en publico o una entrevista es esencial
para aumentar tu confianza y sentirte mas seguro. Puedes
practicar en voz alta, frente de un espejo o grabandote a ti
mismo. Practicar también te ayudara a identificar y corregir
cualquier error frecuente en tu comunicacion.

Conocer a tu audiencia es esencial para adaptar tu discurso a
ellos. Debes tener en cuenta la edad, el género, la educacion y los
intereses de tu audiencia. Esto te ayudara a utilizar un lenguaje
y un enfoque que sea relevante y atractivo para ellos. Tambiéen
debes considerar el objetivo de tu discurso y como puedes
ayudar a tu audiencia a alcanzarlo.
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Utiliza un lenguaje que todas las personas del publico puedan
entender. Empieza por lo sencillo y poco a poco ve explicando
los términos mas complejos antes de proseguir. Hacer esto es
esencial para que tu audiencia entienda y siga tu discurso.

No seas un robot. Utilizar una variedad de tonos de voz y ritmos
es importante para mantener la atencion de tu audiencia
durante tu discurso. Si utilizas un tono monotono puede hacer
que tu discurso sea aburrido y dificil de seguir. En cambio, al
variar tus tonos de voz y ritmos, puedes hacer que tu discurso
sea mas interesante y emocionante. Por ejemplo, usa un
volumen mas alto para llamar la atencion de tu audiencia en
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No leer tu discurso es importante para evitar que suene
artificial o mondtono. Ademas, al no leer tu discurso, puedes
tener una mayor libertad para interactuar con tu audiencia y
responder a sus preguntas o comentarios. Siempre que
puedas deja tus manos libres para moverlas con naturalidad.

Tanto si es una charla como una entrevista, intenta que las
demas personas sientan tu interés por ellas. Por ejemplo en
una charla, de vez en cuando, haz preguntas a tu
audiencia.Esto también te ayudara a asegurarte de que estan
siguiendo tu discurso y comprendiendo tus puntos.
Mientras que en una entrevista denotara gran interes por el
puesto y sus caracteristicas.
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10. REDIRIGE LA ATENCION

Todos tenemos defectos y virtudes. sin embargo, si al responder
preguntas unicamente dirijo la atencion hacia mis defectos...
dificilmente me van a contratar.

¢,,Cual es tu mayor defecto Santiago? "Soy perfeccionista
impulsivo y algo desorganizado ." Si haces esto la atencion del
reclutador ira hacia lo negativo

.,Como podemos mejorar esta situacion? Veamoslo.
¢,Cual es tu mayor defecto Santiago ?

Diria que soy algo desorganizado, sin embargo desde hace dos
meses estoy trabajando con una aplicacion para gestionar el
tiempo y las tareas que tengo pendientes. Asi puedo organizar
cada dia y mejorar este defecto que tengo.

Esta esla clave a la hora de contestar preguntas que te poenn en
una situacion complicada.

Asl contestaras sinceramente , ya uge tienes defecto como todo
el mundo pero mostraras que eres una persona comprometida
por mejorar.
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