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CÓMO       
 RESPONDER
PREGUNTAS

1.

2.    TU CUERPO
      COMUNICA
      SIEMPRE

Uno de los errrores que mayor inseguridad transmite es
responder sin confianza a las preguntas que nos hacen. Para
evitarlo, haz lo siguiente: no te apresures por responder, tómate
tu tiempo, y después contesta con confianza. Esta pequeña
modificación hace que todo cambie, ya que nos da tiempo a
pensar y  evita transmitir inseguridad por apresurarnos.

Es importante evitar los gestos nerviosos como jugar con tus
manos o mover tus pies constantemente, ya que estos pueden

distraer al reclutador o a la audiencia. Practica con tu lenguaje
corporal y asegúrate de estar cómodo. Siempre intenta

mantener una postura erguida y una expresión facial positiva
paratransmitir confianza y seguridad,








Los ojos son el espejo del alma” y a través de la mirada, somos
capaces de transmitir una infinidad de sesaciones. 



Por ejemplo, manteniendo contacto visual con nuestro

interlocutor, demostramos seguridad en nosotros mismos y en
nuestras palabras. 



Sin embargo, si evitamos la mirada con el entrevistador o con el

público de la charla, transmitiremos inseguridad.



Eso si, cuidado con mantener la mirada fija en los ojos de otra
persona demasiado tiempo, ya que puede ser incomodo para él o

ella.



3. CONECTA CON LA MIRADA



4.   PRACTICA,    
 PRACTICA,
PRACTICA

5.    CONOCE 
      A TU 
      PÚBLICO

Practicar antes de hablar en público o una entrevista es esencial
para aumentar tu confianza y sentirte más seguro. Puedes
practicar en voz alta, frente de un espejo o grabándote a ti
mismo. Practicar también te ayudará a identificar y corregir
cualquier error frecuente en tu comunicación.

Conocer a tu audiencia es esencial para adaptar tu discurso a
ellos. Debes tener en cuenta la edad, el género, la educación y los

intereses de tu audiencia. Esto te ayudará a utilizar un lenguaje
y un enfoque que sea relevante y atractivo para ellos. También

debes considerar el objetivo de tu discurso y cómo puedes
ayudar a tu audiencia a alcanzarlo.






S A N T I A G O  A M A D O R
U N  D O C U M E N T O  C R E A D O  P O R



6.      HABLA 
       PARA 
       TODOS

7.    JUEGA
      CON 
      TU VOZ

Utiliza un lenguaje que todas las personas del público puedan
entender. Empieza por lo sencillo y poco a poco ve explicando
los términos más complejos antes de proseguir.  Hacer esto es
esencial para que tu audiencia entienda y siga tu discurso.

No seas un robot. Utilizar una variedad de tonos de voz y ritmos
es importante para mantener la atención de tu audiencia

durante tu discurso. Si utilizas un tono monótono puede hacer
que tu discurso sea aburrido y difícil de seguir. En cambio, al

variar tus tonos de voz y ritmos, puedes hacer que tu discurso
sea más interesante y emocionante. Por ejemplo, usa un

volumen más alto para llamar la atención de tu audiencia en
puntos importantes



8.    NO LEAS
TUS 

       APUNTES

9.   INTERACTUA
     CON EL
     PÚBLICO

No leer tu discurso es importante para evitar que suene
artificial o monótono. Además, al no leer tu discurso, puedes
tener una mayor libertad para interactuar con tu audiencia y
responder a sus preguntas o comentarios. Siempre que
puedas deja tus manos libres para moverlas con naturalidad.

Tanto si es una charla como una entrevista, intenta que las
demás personas sientan tu interés por ellas. Por ejemplo en

una charla, de vez en cuando, haz preguntas a tu
audiencia.Esto también te ayudará a asegurarte de que están

siguiendo tu discurso y comprendiendo tus puntos. 
 Mientras que en una entrevista denotará gran interés por el

puesto y sus características.

S A N T I A G O  A M A D O R
U N  D O C U M E N T O  C R E A D O  P O R



En igualdad de condiciones, el que mejor comunica gana.



En un mundo laboral tan competitivo, nuestras habilidades
comunicativas pueden marcar la diferencia, para bien o para

mal. El mejor de los proyectos o el mejor CV, pueden ser
ignorados si no saben comunicar su valor ante otras personas.



¿Solución? sin duda alguna no dejar nuestro destino al azar.

Aprende, entrena, mejora...



Lee los mejores libros sobre comunicación, fórmate para seguir
mejorando y entrena cada día. Si, cada día.



Solo mejoramos una habilidad cuando entrenamos al máximo
nivel. Leer libros, ver videos, escuchar podcast, es genial pero

solo aprenderás cuando pongas en práctica todos aquellos
conocimientos que estás adquiriendo.



¿Te sientes identificado? mira la siguiente página. Tengo algo

que podría llevar tu carrera profesional al siguiente nivel.

10.    NO DEJES TU CARRERA
PROFESIONAL A LA SUERTE 



T R A I N I N G  I N D I V I D U A L
H A B I L I D A D E S  C O M U N I C A T I V A S

¿TE DA MIEDO HABLAR EN PÚBLICO?
¿DEBES MARCAR LA DIFERENCIA EN TU PRÓXIMA EXPOSISICÓN?
¿QUIERES LLEVAR TUS HABILIDADES COMUNICATIVAS  AL MÁXIMO NIVEL?

ENTONCES ESTO ES PARA TI



HAZ CLIC AQUÍ  PARA SOLICITAR
INFORMACIÓN DE MANERA GRATUITA

 TRAINING INDIVIDUAL - HABILIDADES COMUNICATIVAS

REALIZAREMOS 1  LLAMADA PREVIA PARA CONOCER TU CASO  Y

DISEÑAR UN PROGRAMA PERSONALIZADO 100% PARA TI,  

TENDRÁS 4 SESIONES INDIVIDUALES DE FORMACIÓN. 

 4 REVISIONES DE EXPOSICIONES COMO PARTE DEL

ENTRENAMIENTO,  CONSULTA VÍA EMAIL PARA DUDAS ,

ACCESO A LAS REPETICIONES DE LAS SESIONES DURANTE 1 AÑO







https://form.typeform.com/to/tb2KcI2F
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